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CHANTS ET
ENCOURAGEMENTS

Trés rapidement apres leur arrivée
a Dakar, les filles se retrouvent dans
leur aventure. Aventure sportive
de cinq jours, aventure humaine de
toute une vie... Les échanges avec
les autres coureuses ont a peine
le temps de Sintensifier que déja
lépreuve sportive débute au petit
matin dans une réserve naturelle,
prés d’'un fleuve. Les paysages sont
magnifiques : mangroves asséchées,
sable fin... Les arrivées dans les vil-
lages au milieu des enfants, des en-
seignants et des femmes restent les
souvenirs les plus forts. Les enfants
accompagnent les coureuses dans
leurs derniéres foulées, partage
indélébile... Les coureuses arrivent
a leur rythme au milieu des applau-
dissements, des encouragements
et des chants. Personne ne quitte la
ligne d’arrivée, on attend la derniére
coureuse, la derniére marcheuse
avant de visiter le village, lécole, de
partager, de donner, déchanger des
paroles et des sourires. Les journées
senchainent vite, trop vite, envie de
jouer davantage avec les enfants,
de leur accorder plus de temps. La
derniére étape marque les esprits,
la fatigue se fait ressentir, on pleure
beaucoup, mélange de joie et de tris-
tesse car la fin de laventure africaine
est proche.

Quatre filles au grand coeur.

PARCE QU’IL FAUT
BIEN RENTRER...

Le retour a leur vie est aussi brutal
que l'aventure a été forte ! Il faut plu-
sieurs jours aux filles pour retrouver
leurs marques... Les mots sont dif-
ficiles & trouver car ce quelles ont

llyalavant
Sénégazelle
et 'apres...

vécu la-bas « cela ne sexprime pas»
Elles sont « tatouées a vie » selon
Véronique, qui a vécu sa deuxiéme
Sénégazelle d’'une autre fagon. Elles
ont l'impression de voir a présent
les choses différemment, elles relati-

visent et ont envie de prendre plus de

temps pour elles et pour les autres...
Curieusement, les filles nont pas en-
vie de tout raconter... Cest leur « jar-
din secret » de la Sénégazelle. Peut-
étre une fagon (cachée) de dire a
lentourage : si vous voulez en savoir
plus, osez le faire, inscrivez-vous !
Apreés une telle course, il faut se
relancer sportivement. Pour Gene-
viéve, ce sera le trail des Citadelles
en Ariége et pour Laure le trail des
Gendarmes et des Voleurs 8 Amba-
zac. Pour Corinne qui ne courait pas
avant la Sénégazelle, ce sera denfiler
ses runnings plus souvent mais aussi
de participer a la course féminine, la
Sarabande des Filles de la Rochelle.
Elles ont aussi envie de vivre une
nouvelle expérience commune alors
ce sera peut-étre la Sénégazelle, mais
cette fois-ci au Népal !
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